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“DELL’INSALATA E PIANTE CHE IN QUALUNQUE 

MODO VENGONO PER CIBO DELL’HOMO” e 

“LO SCALCO ALLA MODERNA” di C. Felici e A. Latini 
a cura di D. Poli e R. Ferretti 

Buttata giù per “passare l’orcio” della lunga inverna-

ta del 1565 a Piobbico, la lettera di Felici propone 

un’ordinata rassegna di tutte le piante in grado di 
fornire cibo all’uomo, descrivendo le consuetudini lo-

cali e le desuete preparazioni degli antichi e non di-

menticando di sottolineare l’uso edonistico di certi ci-
bi né di rilevare l’incommensurabile distanza che se-

para la mensa del misero dalla doviziosa imbandigione del ricco. Lo 

“Scalco alla moderna” di Antonio Latini di Collamato di Fabriano fu stampato a 

Napoli nel 1694 ed è considerato l’ultimo esito della grande tradizione gastronomica 
rinascimentale italiana prima del trionfo della grande cuisine francese. Ricordiamo 

che dopo una breve esperienza a Macerata presso il marchese Francesco Ricci e una 

permanenza a Roma presso il marchese del Grillo e la famiglia Barberini, approdò 

a quaranta anni come scalco (nel Rinascimento con tale termine si intende il so-
vraintendente della cucina e della tavola) presso la corte aragonese di Napoli ema-

nazione diretta della Spagna, all’epoca la prima potenza mondiale. 
 

seguirà aperitivo offerto  

dalla Cantina Capinera  

www.capinera.com 
 

 

 

 

 

Disputandum  

www.slowfoodcorridonia.

Con la collaborazione della  

BOTTEGA del LIBRO 
di Macerata 


