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“I RACCONTI NEL PIATTO. Nuova edizione”’

Roberto Ferretti

I racconti del piatto

Viaggio nella cucina contadina del Fermano

di Roberto Ferretti

""Attraverso i ricordi e le narrazioni di personaggi della cultura
marchigiana e del fermano in particolare, che accompagnano,
in un clima conviviale e disteso, la degustazione dei piatti della
nostra tradizione contadina, scanditi secondo gli eventi che si
succedevano nel corso dell'anno, si vuole comunicare 1'attualita
di certi valori preservandoli dal pericolo dell'oblio. La perdita
della memoria storica delle nostre radici culinarie, infatti,
rappresenta un affievolimento dell'identita' culturale, storica e
sociale di un territorio. Ripercorrere con la cucina le tappe de-
gli eventi che si svolgevano nella campagna picena nel corso
dell'anno significa riproporre l'importanza dei principi della

stagionalita e territorialita, dello sviluppo sostenibile, dell'importanza della con-
vivialita e, non ultimo, il principio di una alimentazione sana pur nella sua sem-
plicita. Nei racconti del piatto si vanno a ricercare ricette antiche della cucina po-
vera contadina che solo poche persone ormai ricordano."
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