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"A PRANZO CON BABETTE”  
conferenza a cura di Claudio Gaetani. 

Un vento freddo soffia sulla splendida costa frastagliata, 

mentre una misteriosa cuoca francese armeggia nella pic-

cola cucina: è Babette, che sta preparando il succulento 

pranzo che cambierà la vita della piccola comunità danese 

che l’ha accolta... e forse di tutti noi. Arricchiscono il testo 

le più famose ricette della tradizione danese. Dalle cailles ai 

blinis, al consommè di tartaruga, attraverso l'Amontillado, 

il Veuve Cliquot e il Clos Vougeot, ecco l'accurato menù 

messo a punto dalla Babette del famoso testo di Karen Bli-

xen per far venire l'acquolina in bocca a lettori e cultori del 

gusto. Karen fu una scrittrice brillante e ironica, una mi-

steriosa creatura del nord paragonata a Greta Garbo,  

donna tanto ricca di talento che nel 1954 Hemingway affermò che il premio Nobel 

a lui consegnato avrebbe dovuto essere assegnato a lei. Forse cucinare dopo la 

scrittura, era la sua seconda arte. “Volevo un pubblico per la mia arte ed ero feli-

ce di nutrire a pranzo i miei amici”, afferma nell’autobiografico La mia Africa. 

Sicuramente l’interesse per la cucina fu una costante nella sua vita, uno degli a-

nelli di congiunzione tra il lungo soggiorno africano e il ritorno in Europa. Alle-

gra Alacevich ci conduce in un percorso tra 

cucina e letteratura e offre le ricette per ri-

creare uno tra i pranzi più famosi della nar-

rativa e del cinema 
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